
と
の
戦
い

おおお
客客客
様様様
各各各
位位位 

   
元元元   
気気気   

通通通   

信信信   
  

お
元
気
で
す
か
？
。 

今
回
で
ヤ
マ
ト
運
輸
物
語
は
終
り
と
な
り
ま
す
が
、
い
か
が
で
し
た
で
し
ょ
う
か
？
私
た
ち
が
普
段
何
気
な
く
利
用
し
て
い
る
「
ク

ロ
ネ
コ
ヤ
マ
ト
の
宅
急
便
」
が
い
か
に
し
て
既
成
概
念
を
壊
し
、
新
し
い
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
築
き
上
げ
て
き
た
か
、
理
解
い
た
だ
け
た
の
で
は
・
・ 

 
            

六 ｢

運
輸
省
と
の
戦
い｣ 

（
最
終
話
） 

 

宅
急
便
の
成
否
は
、
ひ
と
え
に
顧
客
か
ら
の
支
持
に
か
か
っ
て
い
る
―
こ
の
小
倉
氏
の
信
念
の
固
さ
は
、
の
ち
に
起
こ
る
運
輸
省

(

当
時)

と
の
戦
い
に
も
現
わ
れ
て
い
ま
す
。
個
人
向
け
サ
ー
ビ
ス
で
あ
る
以
上
，
宅
急
便
は
当
初
か
ら
全
国
一
円
の
配
達
網
を
作
り

上
げ
る
こ
と
を
目
標
に
し
て
い
ま
し
た
。
コ
ス
ト
の
面
か
ら
考
え
れ
ば
、
人
が
あ
ま
り
住
ん
で
い
な
い
過
疎
地
に
営
業
網
を
広
げ
る

こ
と
な
ど
無
謀
の
き
わ
み
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
個
人
の
お
客
さ
ん
に
、
そ
う
し
た｢

会
社
の
都
合｣

を
押
し
つ
け
る
わ
け

に
は
い
き
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
宅
急
便
は
ど
ん
ど
ん
過
疎
地
に
も
営
業
区
域
を
広
げ
る
こ
と
に
し
、
山
奥
や
離
島
に
ま
で
配
達
を
す

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
実
際
に
過
疎
地
の
配
達
を
手
が
け
て
み
る
と
、
そ
う
し
た
地
域
の
ほ
う
が
道
路
も
す
い
て
い
る
の
で
配
達
の

効
率
も
よ
く
、
赤
字
に
な
ら
な
い
こ
と
も
分
か
っ
た
。
と
こ
ろ
が
、
こ
う
し
て
配
達
網
を
広
げ
る
ヤ
マ
ト
運
輸
の
前
に
立
ち
は
だ
か

っ
た
の
が
、
監
督
官
庁
で
あ
る
運
輸
省
で
し
た
。
運
輸
省
の
役
人
は｢

既
存
業
者
の
保
護｣

と
い
う
大
儀
名
分
を
持
ち
出
し
て
、
東
北

地
方
北
部
の
配
達
免
許
を
交
付
し
な
か
っ
た
の
で
す
。
こ
れ
に
対
し
て
小
倉
氏
が
猛
然
と
怒
っ
た
の
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

わ
れ
わ
れ
は
消
費
者
第
一
と
考
え
て
い
る
か
ら
、
東
北
地
方
の
免
許
を
申
請
し
た
の
だ
。
そ
れ
な
の
に
消
費
者
よ
り
業
者
の
利
益
を

優
先
す
る
と
は
い
っ
た
い
何
事
か
と
い
う
わ
け
で
す
。
こ
う
い
う
事
態
に
直
面
し
た
と
き
、
普
通
の
経
営
者
が
取
る
道
は
２
つ
し
か

あ
り
ま
せ
ん
。｢

お
上
に
は
逆
ら
え
な
い｣

と
諦
め
る
か
、
あ
る
い
は
政
治
家
に
頼
み
込
む
か
で
す
。
し
か
し
、
小
倉
氏
は
そ
の
２
つ

と
も
や
ら
な
か
っ
た
。
泣
き
寝
入
り
な
ど
で
き
る
は
ず
も
な
い
し
、
か
と
い
っ
て
政
治
家
に
陳
情
す
れ
ば
、
結
局
は｢

足
し
て
２
で

割
る｣

妥
協
案
を
呑
ま
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
、
そ
れ
は
消
費
者
の
た
め
に
な
ら
な
い
。
そ
こ
で
ヤ
マ
ト
運
輸
は
１
９
８
６
年
、
前
代

未
聞
の
行
政
不
服
訴
訟
を
起
こ
す
こ
と
に
し
た
。
運
輸
大
臣
を
相
手
ど
っ
て
、
正
々
堂
々
と
行
政
に
宣
戦
布
告
を
し
た
の
で
す
。
当

時
の
日
本
に
お
い
て
は
、
こ
れ
は
ま
さ
し
く
常
識
破
り
の
こ
と
で
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
こ
の
戦
い
は
あ
っ
け
な
く
決
着
が
付
き
ま
し

た
。
と
い
う
の
も
訴
訟
か
ら
わ
ず
か
２
ヶ
月
後
に
運
輸
省
は
免
許
を
与
え
る
と
い
う
結
論
を
出
し
た
の
で
す
。
し
か
し
、
こ
れ
は
あ

る
意
味
で
当
然
の
結
果
で
し
た
。
と
い
う
の
も
、
ヤ
マ
ト
運
輸
は
潰
れ
る
の
を
覚
悟
で
裁
判
を
始
め
た
の
に
対
し
て
、
受
け
て
立
つ

役
人
に
は
そ
れ
ほ
ど
の
信
念
も
度
胸
も
あ
り
ま
せ
ん
。
下
手
を
す
る
と
自
分
の
出
世
に
響
き
か
ね
な
い
と
分
か
れ
ば
、
彼
ら
は
た
ち

ま
ち
に
前
言
を
撤
回
す
る
だ
ろ
う
―
お
そ
ら
く
小
倉
氏
は
そ
こ
ま
で
読
み
切
っ
た
う
え
で
、
あ
え
て
裁
判
に
持
ち
込
ん
だ
の
で
は
な

い
か
と
思
わ
れ
ま
す
。
す
ぐ
れ
た
経
営
者
で
あ
る
な
ら
ば
、
最
初
か
ら
負
け
る
戦
い
を
す
る
わ
け
が
な
い
か
ら
で
す
。
と
い
っ
て
も
、

こ
れ
で
ヤ
マ
ト
運
輸
と
運
輸
省
の
戦
い
は
終
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
後
も
、
運
送
料
の
値
下
げ
を
巡
っ
て
バ
ト
ル
が
行

な
わ
れ
た
り
し
た
の
で
す
が
、
こ
れ
ら
も
す
べ
て
ヤ
マ
ト
運
輸
は
正
面
切
っ
て
戦
い
を
挑
み
、
そ
の
す
べ
て
で
勝
利
を
収
め
る
こ
と

に
成
功
し
ま
す
。
そ
の
後
の
ヤ
マ
ト
運
輸
の
物
語
は
今
さ
ら
言
う
ま
で
も
な
い
で
し
ょ
う
。
今
や
ヤ
マ
ト
運
輸
は
社
員
７
万
５
０
０

０
人
の
大
企
業
に
成
長
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
株
式
上
場
企
業
の
な
か
で
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
と
Ｊ
Ｒ
東
日
本
に
次
ぐ
規
模
で
す
。
こ
の
２
社
は
、

も
と
も
と
官
営
企
業
な
の
で
す
か
ら
、
純
然
た
る
民
間
企
業
と
し
て
は
ヤ
マ
ト
運
輸
が
日
本
最
大
の
企
業
と
言
え
ま
す
。
宅
急
便
開

始
か
ら
わ
ず
か
３
０
年
間
で
、
こ
れ
だ
け
の
大
企
業
に
な
れ
た
の
も
、
ヤ
マ
ト
運
輸
が
顧
客
重
視
の
経
営
を
行
な
っ
た
か
ら
に
他
な

り
ま
せ
ん
。｢

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
の
力
、
か
く
の
ご
と
し｣

と
言
っ
て
も
、
け
っ
し
て
大
げ
さ
で
は
あ
り
ま
す
ま
い
。 

 
 
 
 
 
 

（
立
正
大
学 

阪
口
大
和
氏
著
書｢

痛
快
！
サ
バ
イ
バ
ル
経
営
学｣

よ
り
抜
粋
）
＊
著
者
並
び
に
出
版
社
よ
り
ご
了
解
を
得
て
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。      

 

酢 

橘 

酒 
 
 
 

 

酢
橘
は
橘
の
実
で
古
事
記
で
は
非
時
香
果
と
言
い
尊
い
生
命
力
が
宿
る
と

信
じ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
ス
ラ
イ
ス
し
た
酢
橘
を
杯
の
酒
に
浮
か
べ
味
と

香
を
楽
し
み
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
働
き
で
い
く
ら
飲
ん
で
も
悪
酔
い
せ

ず
気
持
ち
良
く
談
笑
で
き
る
そ
う
で
す
。 

と
き
じ
く
の
み 

 
                      

             自己紹介 

                 生産部 佐藤 弘 

   猛禽と恐れられる様に、タカ類は小はトンボ

小鳥から、大はウサギ子ダヌキ迄、生き物を鋭

い爪と嘴で仕留めるのに、敏捷でない私は動き

が遅い蛇などは襲うものの、掃除屋と呼ばれて

片付けが専門、我ながら情けないです。 
 また風采が上がらない姿はご存知の通りで、漫

画家で鳥屋の岩本久則氏が｢高貴なルンペン｣と

称した、同類のノスリといい勝負です。   それ

に、生活圏がほぼ同じカラスには、私がおとな

しいのをいい事に何かといじめられています。

でも、タカとしての矜持があるから、奴の様に

ゴミ漁りはしません。 
 私の｢飛び｣にご注目あれ。サ－マル・ドラフト

と呼ぶ局所的な上昇気流を巧みに捉えて、輪を

描きながら上昇し高みで獲物を探します。私は

この気流が発生する条件を、体得しています。

晴れの日で無風又は微風、地表は裸地もしくは

それに近い状態で周りより暖まり易い事、これ

です。   他には、山肌を吹き上がる風も上昇気

流ですから風向きで判断します。 人は私の姿を

見て凧を作りグライダ－を思いつき、羽根一枚

の形と機能からプロペラのヒントを得、それら

の延長線上に現在のジエット機があります。 
どうだ参ったか、｢普通のルンペン｣我輩こそが

人の飛行の原点なのだ。  
 トビがタカを産んだなんて失礼千万、こう見え

ても私はタカの一種なんです。    
尚ワシとタカ、イ－グルとホ－クは、大きさで

人が呼び分けているだけです。 

         

新洋技研工業株式会社 本社：新潟県白根市下塩俵 1463-1 電話 025(362)1611 Fax025(362)1616 関西営業所：兵庫県神戸市西区小山 3-4-20-206 電話 078(925)6950 Fax078(925)6952 編集責任者：大辻節子 Vol.17 



 

材料：豚もも肉固まり 200ｇ×2  
たれ：ざらめ砂糖 3/4 ｶｯﾌﾟ、塩少々、醤油 1/3 ｶｯﾌﾟ、 

     老酒 1/4 ｶｯﾌﾟ、赤みそ大さじ 1、卵黄 1/2 個 
● 作り方 
① もも肉を形を整えながらタコ糸で縛る 
② たれの卵黄以外を火にかけ煮溶かす。あら熱がとれたら卵黄を混ぜ①を漬け

込み途中で上下して混ぜ 1 時間おく。 
③ グリルは 5 分間予熱し、庫内をあたため天板に水を張り、焼き網に②をのせ

強火で 5 分焼く、たれを肉に塗って中火で 3 分焼く、さらにたれを塗ってホ

イルをかぶせ中火で 5 分焼く。火を止めて予熱で 10 分おく。 
④ 残ったたれを火にかけ半量まで煮詰める 
⑤ ③が冷めたらタコ糸を外し 5mm に切り④のたれと辛子を添えていただく。 
☆チヤーシューは完全にさめてから切ると肉汁が一切外に出ることなく肉の

中に閉じ込められたままでジューシィなおいしさが味わえます 

    編集者の独り言・・・ 
大丈夫！！ 

 幸いなことに私は仕事以外の人とのかかわりが多くあります。 
新しく出会った人から「仕事は何をしているの？」と聞かれて「う～ん、ひらっ

たく言えば日本酒の製造設備をしている、と言ったら良いのかな？」と答えると、

必ず決って興味津々で聞かれること…「どんなお酒がおいしいの？お勧めの銘柄は

ある？」と聞かれます。こういう声を聞くと、皆さん本当は日本酒を飲んでみたい

のだなぁと思います。けれどなにをどうやって選んだら良いのか分からない。 
そこで一言二言ちょっとした助言をすると「じゃあこのお酒を飲んでみようか！」

となる。「どう？」と聞くと実に様々な反応が返ってきます。 
 さっぱりした飲み口が好きな人、濃厚な味を好む人、本当に好みはバラバラです。 
 「日本酒ってこんなに味や香りが違うんだ」（中には「何を飲んでも一緒の味」 
などと言う人もいますが・・・。） 
 そこで一言「ビールやワインもそれぞれ歴史があって美味しいけれど、私たち日

本人には日本酒が一番身体に合うと思うよ。だってお米の国の人だから。しかも、

最近は国外でも日本酒は高い評価を受けているよ。」 
 私は酒造りのプロでも料理評論家でも（食べることは好きですが）ないわけです

が、お陰様で、仕事柄多くの蔵元さんたちとの出会いがあり、色々なお話が聞ける

ため、日本酒がどうやって造られるのか、蔵元さんたちがどのような気持ちでお酒

を造っているのか、どのようにして食と合わせてお酒を選んだら良いのかなど僭越

ながら知る限りの話をすると、認識を新たにする人、全く知らなかったことが分か

って喜ぶ人、いずれももっと色々な日本酒を飲んでみたいという気持ちになってく

れるようです。 日本酒ファンと蔵元の集いは確かによく開催されており、多くの 
人たちとの交流も行われています。けれどまだまだ知らない人が 
たくさんいます。これは逆にまだまだ開拓の余地が 
ある、ということなのでしょう。 

もっともっと広めたいですね!! 
 

半身浴のススメ・・・・・ 
 私は自分が「冷え性」だとは思っていませんでした。 
ところがあることがきっかけで自分の身体が非常に冷えている

ことがわかりました。（特に脚）そうなると代謝が落ち、そこに老

廃物が溜まるのだそうです。(なるほど納得セルライト)･･･ (^0^; 
 そこで半身浴をはじめてみました。温度は 38～40℃、3 回にわ

けて数分間づつの入浴。（休憩の間に頭や身体を洗う）首までつか

るとのぼせて苦しくなるのですが、半身浴だとのぼせずに済み、お

湯から出ているところも温まりました。上がった後も暖かさが継続

し、とても良かったです。 
昔から「冷えは万病の元」と言われますが、特にこの季節は知ら

ないうちに身体を冷やしています。冷えが気になる方、一度お試し

ください。但し最初に浴槽に入る時は充分なかけ湯を！体調が悪い

時はやめましょう。また食事後や運動後は充分休息を取ってから。

浴室と脱衣所の温度差にも気をつけてくださいね！ 
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